
    Nieuwsbrief herfst 2022 
 
 
De afgelopen twee jaar zijn overschaduwd door de 
COVID19 pandemie. We hebben ons best gedaan 
de fysiotherapeutische zorg zo goed mogelijk te 
leveren en zodra het weer mogelijk was de fysio-
fitness weer opgestart.  
Gelukkig werken we alweer een paar maanden 
zonder maatregelen vanuit de overheid.  
Hier zijn we allemaal erg blij mee!  
We hopen op een ‘Coronaluwe’ winter, zodat we 
zonder beperkingen voor jullie klaar kunnen staan.  
 

 
In de afgelopen twee jaar hebben we niet stilgezeten. Zowel aan de praktijk als aan onze 
kennis is goed gewerkt. 
 
Hieronder een kleine greep uit onze (scholings)activiteiten: 
 

- Marleen mag zich officieel manueel therapeut noemen.  
Na een zware studie van 3 jaar is ze geslaagd voor de  
Master Manuele Therapie! Hulde!! 

- Wietse was afgelopen juni 10 jaar in dienst.  
Van harte gefeliciteerd, dat er nog maar vele jaren bij mogen komen!! 

- Rixt heeft de opleiding Neurorevalidatie bij centraal neurologische aandoeningen 
afgerond. Ze heeft weer meer mogelijkheden voor de behandeling van bijvoorbeeld 
mensen na een beroerte of patiënten met dementie, MS en Parkinson. 

- Wietse en Marit zijn onze oedeemtherapeuten en hebben sinds dit jaar het 
aanmeten van therapeutisch elastische kousen (steunkousen) overgenomen van 
Antje Sipkema. 

- Jeroen heeft een opleiding Dry needling gevolgd en past Dry needling net als Wietse 
toe binnen zijn fysiotherapeutische behandelingen.  

- Bij Rianne kun je terecht voor een fysio bikefit / fietsanalyse. Dit is een behandeling 
waarmee we de fiets (zowel (race)fietsen als mountainbikes) en de fietser optimaal 
op elkaar afstellen. In de behandeling wordt rekening gehouden met aanwezige 
fysieke klachten. 

- Kor is met pensioen gegaan, maar is desondanks nog regelmatig als invaller onze 
redder in nood. 

- Marjan is bij ons in dienst gekomen! Ze was al het gezicht voor de 
bekkenfysiotherapie, maar waar zij eerst nog vanuit fysiotherapie Rozengracht 
werkte, werkt ze sinds 2022 officieel bij ons. Om de week op dinsdag is ze in de 
praktijk op West te vinden. 

- Wilma is gestopt als fysiotherapeut bij ons en heeft zich volledig toegelegd op haar 
praktijk voor natuurgeneeskunde. We wensen haar heel veel succes en plezier. Voor 
meer informatie kijk op www.wilma-natuurlijk.nl  

http://www.wilma-natuurlijk.nl/


In Midsland is een nieuwe behandelkamer gerealiseerd, 
hier  
hebben we nu 3 mooie ruime kamers.  
 
 
Op West hebben we het achterste deel van de oefenzaal 
een opknapbeurt gegeven. Een dempende fitnessvloer 
voor vrije oefeningen.  
 
 
 
 

 
Beweeg- en beleeftuin 
Een projectgroep, met daarin onder meer 
Rixt en Rianne, is vanuit de Stilen gestart 
met de aanvraag van subsidies voor een 
beweeg- en beleeftuin. We hebben een plek 
voor ogen waar bewoners van de Stilen maar zeker ook eilanders en bezoekers samen 
kunnen komen voor in- en ontspanning. Wanneer de eerste subsidies toegekend zijn, zullen 
er ook gerichte acties opgezet worden om geld op te halen zodat we de tuin zo mooi 
mogelijk kunnen aankleden.  We hopen op steun vanuit de hele gemeenschap! 

 
We zijn gestart met verzamelen van emailadressen en zullen ook de 
woonadressen en (mobiele) telefoonnummers de komende periode 
controleren. Op deze manier zijn we er klaar voor om digitaal de facturen te 
versturen. 
 

Wanneer de verzekering de behandelingen niet meer vergoedt krijgt u 
een factuur thuisgestuurd. We beseffen dat het een dure tijd is, heeft u 
problemen met het betalen van uw fysiotherapie facturen?  
Schroom niet en ga met ons in gesprek, dan kunnen we samen tot een 
oplossing komen! 

 
Afspraak maken?  
Bel op werkdagen bij voorkeur tussen 8.00 en 10.00 uur op telefoonnummer 
0562-442573. Dit telefoonnummer is zowel voor Midsland als West.  

 
 
 
 
 
 
Onze website is vernieuwd! Neem er eens een kijkje! 
Hier zijn onze specialisaties ook verder uitgewerkt! 

www.fysiotherapie-terschelling.nl 

http://www.fysiotherapie-terschelling.nl/

