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Na alle updates rondom de nieuwe fitness is er in deze nieuwsbrief weer ruimte
voor meer fysiotherapie-nieuws.

We zijn ontzettend trots en dankbaar dat we zo’n mooi team hebben. Met
elkaar hebben we de schouders eronder gezet en zowel in de fysiotherapie als in
de oefenzaal/fitness is het afgelopen jaar keihard gewerkt!

Teamnieuws & nieuwe website
Jeroen en Marjan zijn druk
bezig met hun re-integratie.
We hopen dat zij in de loop
van dit jaar hun
werkzaamheden weer
volledig kunnen oppakken.
Elbricht werkt inmiddels
bijna een jaar bij ons en we
zijn heel blij te kunnen
mededelen dat ze blijft!

Tarieven en verzekeringen
De tarieven voor 2026 zijn vastgesteld en hangen in de praktijk.
We hebben ook dit jaar contracten afgesloten met alle zorgverzekeraars.

Let op: dit betekent niet automatisch dat fysiotherapie vergoed wordt.
Vergoeding hangt af van je aanvullende verzekering.

Fysiotherapie zit niet in de basisverzekering (met uitzondering van sommige
chronische aandoeningen vanaf de 205 behandeling).



Wennen aan de nieuwe fitnessapparatuur
Onze sporters — en wijzelf — raken steeds
meer vertrouwd met de nieuwe
fitnessapparatuur. De komende weken
staan volledig in het teken van techniek
verfijnen, de app beter leren gebruiken en
- het verder personaliseren van de

| trainingsprogramma’s. Zo halen we samen
het maximale uit de vernieuwde
sportomgeving en zorgen we voor nog
meer plezier en resultaat tijdens het

+ trainen.

Nieuwe leden binnenkort welkom

We krijgen regelmatig de vraag wanneer we weer nieuwe leden kunnen
aannemen. Binnenkort laten we weten wanneer de aanmeldingen opnieuw
geopend worden. Eerst willen we ervoor zorgen dat onze vaste sporters
volledig zijn voorzien van goede, persoonlijke trainingsprogramma’s en dat
iedereen de nieuwe fitnesstoestellen en de app goed onder de knie heeft.
Zodra dat op orde is, maken we de datum bekend waarop we weer ruimte
hebben voor nieuwe aanmeldingen.

Bezoek van het KNGF

Afgelopen vrijdag hadden we het KNGF op bezoek,
vertegenwoordigd door voorzitter Lodi Hennink en
regio-manager Hugo Ouwendijk. Tijdens dit bezoek
spraken we uitgebreid over de toekomst van het vak
fysiotherapie. Daarnaast gaven we een rondleiding
door de praktijk en deelden we een inkijkje in de
unieke eilandsituatie en de manier waarop wij hier
fysiotherapie vormgeven. Het was een waardevolle,
productieve én leuke kennismaking.
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